| | n @ ) .
II1I!;I:'II":I (:)“1SFNHEE$$§mm
Liberdade

Boutique
Hotel

-l

= " a"‘;

&7 i - §
X -

Banquetes Pl 7 TN

v

el

2026




\\\\\\\\\\\\\\\ I
I 0

S
%
3

Q2
7\

W

Q)
W

-

N
S
=
=
Z
%
Z

Coffee Breaks




@

A Cookies

A AguaInspira

A Cookies

A AguaInspira

Opgaol
A AgualInspira
A Café, Leite, Selecio de

o o o Do Do

Chas

Sumo de Laranja
Café expresso
Muffins
Croissants

Espetadas de fruta

@

Opgdo2

A AguaInspira

WELCOME
COFFEE

A Café, Leite, Seleciode Chas

A Sumo de Laranja

30m

COFFEE
STATION

A Café, Leite, Selecio de Chas

A Sumo de Laranja

30m
CHIADO
Opgio 3
A Agualnspira A

A Café, Leite,Seleciode A

el e o Chas
A Café, Leite, Selecio de ¢
, A Sumo de Laranja A
Chas
. A Café expresso A
A Sumo de Laranja ¢ !
” A Bolo de laranja A
A Café expresso ]
. A Chausson de maca A
A Quiche de legumes ‘ -
A Verrinede fruta
A Pastel de nata
A
A Frutadaépoca
30m

H H Liberdade
Insplru l-iuulique Hotel

A Café Expresso

A Café Expresso

Opgio 1

=

¥
{
¥
]
!
: 3

;\_'ov' U ”‘

Agua Inspira

Café, Leite, Selecao de
Chas

Sumo de Laranja
Café Expresso

Bolo de cenoura
Croissants de queijo
e fiambre

Maca Granny Smith

(@ inspira

Immersive
Boutique Hotels




=/
BAIXA

Opcaol Opc¢ao 3
A Agualnspira A Agualnspira
A Café, Leite, Seleio de Chas A Café, Leite, Selecio de Chds
A Sumo de Laranja A Sumo de Laranja
A Café expresso A Café expresso
A Sandwich de atum A Tramezzini de queijo e fiambre
A Shot de ananas e sementes de papoilal A Shot de ovos moles e crocante de canela
A Bolo de chocolate e laranja A Pao de queijo e paio
A Trutada época A TFrutadaépoca
Opcao2 Opcao4
A Agualnspira A AguaInspira
A Café, Leite, Selecio de Chas A Café, Leite, Selecio de Chas
A Sumo de Laranja A Sumo de Laranja
A Café expresso A Café expresso
A Frutalaminada A Sandwich de queijo e fiambre
A Papos de anjo e hortela A Tartelette de chocolate
A Bolo de logurte A Bolo de Laranja
A Frutada época A Frutadaépoca

30m

@

H H Liberdade
Insplru l-iuulique Hotel

Opcio1 Op¢ao3
A Agua Inspira A Agualnspira
A Café, Leite, Seleciio de Chas A Café, Leite, Selecio de Chas
A Sumo de Laranja A" Sumo de Laranja
A Caféexpresso A Café expresso
A Bagels de salmio e queijo creme A Croquetes de carne e molho aioli
A Crumble de maca A Sandwich de queijo e fiambre
A Cupcakes A Tarte de frutos vermelhos
A Frutada época A Trutadaépoca
Opciio 2 Opcio1
Agua Inspira A Agualnspira

Do o o Do Do Do > D

Café, Leite, Selecio de Chas

Sumo de Laranja

Café expresso

Maci Granny Smith

Verrine de fruta e calda de baunilha
Sanduiche de rosbife e mostarda Dijon

Cookies Americanos

A Café, Leite, Seleciio de
Chas

A Sumo de Laranja

A Café expresso

A Financier de chocolate e mousse
Sao Tomé

A Pastel de Tentuigal

b

Bolo de lima

A TFrutadaépoca

30m

(@) inspira .
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~ Opcio 3
;\)p g:dOl A Agualnspira
Agua Inspira T e on .~ ;
o _l 5 ) A Café, Leite, Selecio de Chas
A Café, Leite, Selecio de Chas . .
) A Sumode Laranja
A Sumo de Laranja .
A Caféexpresso
A Café expresso A Bacel vesetaric i i
) _ . Bagel vegetariano e sementes de
A" Sandwich de frango tandoori linhaca
avd
A Shot de iogurte e doce § - o
A A Strudel de maga e creme inglés
Bolo de granola .
A | & A Bolade enchidos
Pastel de nata . , .
A ‘ o A Areias de Cascais
Fruta da época .
4 (a epocd A Frutada época
Op¢ao 2 ODcio 1
A Agualnspira AI A;' sua Inspira
A Café, Leite, Selecio de Chas A ~ ]
A 0 ’ > A Café, Leite, Selecio de Chas
Sumo de Laranja . .
umode Laranjd A Sumode Laranja
A Caféexpresso A Caféexpresso
A Fritos tipicos A Bolade berlim
A Espetadas de frutae molho de A Sandwich de queijo e fiambre
chocolate A Croissant e doce
A Crémebrilée de citrinos A Shot de mousse Sao Tomé e
A Croissant de queijo e fiambre crumble de cacau
A Frutadaépoca A Trutadaépoca
30m

@

H H Liberdade
Insplru l-iuulique Hotel
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Menus




@ T

MENUURBAN

OPCAO 1

A Carpaccio de novilho, mix de folhas verdes, reducio de vinho do Porto,
crocante balsamico . ﬁ

A Robalo braseado, puré de aipo, legumes salteados, tomilho e limio

A Tarte de limdo merengada, crumble de lima e sorvete de morango
OPCAO 2
A Creme de cogumelos shiitake &8

A Peito de frango, batata rosti, paio, legumes assados
A Créme briilée &

OPCAO 3
A Tempurade legumes, molho pomodoro e maniericﬁoﬁ %

A Naco de bovino glaceado, funcho, legumes da estaciio, batata rendjlhadaﬁﬁ

A Faréfiasinvertidas e creme inglés &
OPCAO 1
A Saladade legumes grelhados/@’ fif @

A Risotto de espargos verdes, espuma de salsa e lima, crocante de alho francés &

A Bolo de cenoura, creme de chocolate negro, mousse de queijo creme

/@ﬂ’rams sem gliten /g}’mms semlactose % Pratos vegetarianos
Gluten free dishes Lactos free dishes Vegetariandishes

H H ®Lihcrdadc @ 'ns i g Immersive
Insplru Boutique Hotel | plr Boutique Hotels




@ 8
MENUURBAN
VEGAN

OPCAO 1

A Ratatouille, molho pomodoro e manjericao b ol @
A Quinoa, legumes assados N fr 1t

A Pannacotta de leite de coco & i @

OP(,]f\O 2
A Creme de cenoura, crocante de alho francés N ﬁ %

A Courgette recheada com legumes Jogt)
A Mousse de chocolate e aquafaba &

OPCAO 3
A Cuscuz marroquino, menta e legumes salteados et

A Kebabs vegetarianos [
A Bolade chocolate banana e aveia , sorbet de morango & FIget’

OPCAO 1

A Abobora assada com nozes e mel , mix de folhas verdes & ﬁ @
A Caril de curcuma, arroz basmati &’ ﬂ @

A Leite creme de améndoa & ﬂ @

/@ﬂ’rams sem glaten /g}’mms semlactose % Pratos ‘1‘:8‘3“1‘”“““’3
Gluten free dishes Lactose free dishes Vegetariandishes

H H ®Lihcrdadc @ 'ns i g Immersive
Insplru Boutique Hotel | plr Boutique Hotels




MENUINSPIRA

OPCAO 1

A Creme de ervilhas, crocante de parmesdo, mousse de requeijio e presunto

A Bacalhau confitado , grelos, crumble de broa de milho, cannelloni recheado il

A Triologia de chocolate e sorvete de cacau

OPCAO 2

A Pétalas de bacalhau, foccacia, presunto pata negra, cebolada, gaspacho e poejos i
A Lombinho de porco, chalotas confitadas, puré de batata doce

A Panacotta, frutos vermelhos, crocante de aveia &

OPCAO 3

A Salada mediterranea, couscous, legumes grelhados, azeite de manjericio & gif g
A Dourada braseada, lima, puré de aipo e aneto, legumes a vapor & fif

A Suspiro recheado, creme mousseline, frutos vermelhos e gelado de framboesa

OPCAO 1

A Cremede abobora e coentros . ﬁ 1
A Ratatouille, manjericio, molho de pomodoro ST

A" Bolo de chocolate e laranja sem glaten, sorvete de morangt»g fil

MENU EXECUTIVGC

OPCAO 1

A Queijo brie, massa filo, compota de abobora e nozes, salada verde

A Magretde pato, puré de cenoura, molho de laranja }’

A Pudim flan de maracuj, sorvete de menta ﬂ

OPCAO 2

A Terrine de aves, geleia de vinho do Porto i

A Salmio braseado, puré de batata doce &

A Mousse Sdo tomé, crocante gruée, gelado de chocolate &
OPCAO 3

A Creme de marisco, crocante ¢ gamba &

A Bochechade porco preto, puré de batata nova, legumes brascados 4. fif
A Tarte tatin de maca, gelado de baunilha, crumble de canela i
OPCAO 1

A Canelonni de legumes assados

A Risotto de cogumelos shiitake, crocante de alho francés, azeite de manjericio

A Crumble de magi, frutos secos, gelado de nata

Pratos sem gltiten Pratos semlactose @ Pratos vegetarianos
Gluten free dishes Lactose free dishes Vegetariandishes

@

H H Liberdade
Insplru l-iuulique Hotel

(@) inspira .
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Menus de Gala




(T 1

)/ —
—
MENU LIBERDADE MENU LISBOA
Minimo 10 pessoas Minimo 10 pessoas
OPCAO1
A Bacalhau confitado, puré de grio, grelos salteados, crocante de broa de milho
A Lombinho de porco preto, puré de vitelotte, legumes salteados & fif OPCAO 1
A TFinancier de chocolate, geleia de framboesa, mousse de queijo creme, sorvete . -
¢ S ¢ fuey A Polvo a baixa temperatura grelhado, tomate cherry confitado, batata doce
de menta A
¢ braseada /{1
OPCAO 2 A Peixe galo glaceado, manteiga de ervas, cremoso de cenoura baby &

T

, . . L Naco de novilho, chalotas confitadas, batatas, salsa e limio 4%/’ ﬁ
A Gamba grelhada, péra abacate, tosta de coentros e azeite de ervas

. . A Tortacremosa de canela, gelado de baunilha &
A Coxade pato confitada, arroz cremoso de paio e queijo curado da serra

A Degustaciio de sobremesas conventuais (Pudim abade de priscos, torta de
laranja e seu gomo, toucinho do céu e améndoas algarvias, sorvete de OPCAO 2
liméo) & A Creme de abobora menina, crumble de especiarias, espuma de queijo i
. creme e cebolinho &
OPCAO 3
) A Linguado braseado, legumes cozidos a baixa temperatura, espuma de coentros &
A Empada de caca e salada mediterranea it

A Lombinho de borrego, gratin de batata, legumes assados &
A Raia ao vapor, molho de tinta de chocos, legumes salteados & i A Sopa de morangos, financier de pistachio, telha gruée de cacau e sorvete
A Créme bralée de citronela, carpaccio de anands, sorvete de limdo de menta {1

Pratos sem gltiten Pratos semlactose @ Pratos vegetarianos
Gluten free dishes Lactose free dishes Vegetariandishes

H H ®Lihcrdadc ® 'ns i g Immersive
Insplru Boutique Hotel | plr Boutique Hotels
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BUFFEDOCHEF BUFFE ALFAMA

Minimo 20 pessoas Minimo 20 pessoas

Creme de legumes &0
Dourada braseada, legumes salteados em azeite de tomilho

Peito de peru recheado, frutos secos e espinafres

Saladas simples e compostas

S lodi Frios A Saladas simples
Sopado dia
A Tabuade queijo e charcutaria Pastelaria
Dy« DoV, Dy« Ve .
Prato Peixe e Prato Carne A Bolade enchidos )
A Leite-creme
. A Verrinede beterrabae queijo
Sobremesas A Mousse de chocolate
creme i
A Pérabébada
Fruta fresca Fritos tipicos Portugueses -
A Tarte de maca
Salada Grega
A Trutalaminada

Salada de legumes grelhados

Penne, pesto, parmesao e tomate seco

Do o o o Do

Couve roxa e bacon

Pratos sem gltiten Pratos semlactose @ Pratos vegetarianos
Gluten free dishes Lactose free dishes Vegetariandishes

@

H H Liberdade ® 'ns ira Immersive
Insplru Boutique Hotel | p Boutique Hotels
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=/ S
BUFFETNSPIRA
Minimo 20 pessoas
Creme de cenoura, crocante de alho francés e azeite de manjericio
Robalo recheado, camario, juliana de legumes e molho branco
Coxa de pato confitada e arroz selvagem

Frios Pastclaria

Tabua de queijo e charcutaria A Tortade laranja
A Bolade farinheira A Arroz doce cremoso e crocante de canela
A Verrinede gaspacho, lascas de A Bolo de chocolate

bacalhau e coentros A Mousse de framboesa
A Terrina de legumes A Frutalaminada
A Fritos tipicos Portugueses
A Patanisca de bacalhau e molho de salsa
A Salada Caesar
A Lentilhas e enchidos dabeira
A Saladade frutos do mar
A Batatanova, molho aioli e

crocante de bacon

Pratos sem gltiten Pratos semlactose @ Pratos vegetarianos
Gluten free dishes Lactose free dishes Vegetariandishes

@

H H Liberdade ® 'ns ira Immersive
Insplru Boutique Hotel | p Boutique Hotels
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BUFFET
MARQUE®EPOMBAL

Minimo 20 pessoas

Caldo verde e crocante de chourico da beira
Bacalhau, grelos, puré de batata doce e crocante de broa
Lombinho de porco, legumes salteados e especiarias

Ratatouille, molho pomodoro e manjericio

Frios Pastelaria
Tabuade queijo e charcutaria

Salada de polvo Creme briilée de citronela

A Crumble de maca

Fritos tipicos Portugueses " o
) 3 ) A Farofias e creme inglés
Camarao panko, reducdo de molho de soja
. A Tarte de fruta

Terrinade ave
Bola de enchidos A Trilogia de chocolate

A

A

Frutalaminada

Tempura de legumes

Brie panado e compota de frutos vermelhos
Fusillie gambas

Couscous, legumes grelhados

Arroz de cogumelos e frango

A
A
A
A
A
A
A Tabua de carne frias
A
A
A
A
A
A

Salada de beterraba e ananas

Pratos sem gltiten Pratos semlactose % Pratos vegetarianos
Gluten free dishes Lactose free dishes Vegetariandishes

H H ®Lihcrdadc ® 'ns i g Immersive
Insplru Boutique Hotel | plr Boutique Hotels




Frios

Tabua de charcutaria
Queijos nacionais e internacionais
Terrina de pato

Bolinha de farinheira

Do o 3o Do D>

Shot de bacalhau, pimentos confitados,
crocante de broa de milho

A Terrinade polvo

A Legumes braseados e pesto

A Quiche de legumes

A Frango tandoori e molho aioli

picante

/@’l’mms sem gluten
Gluten free dishes

@ -
Liberdade
Boutique Hotel

inspira

BUFFETIBERDADE

Minimo 20 pessoas

Creme de espinafres

Caldeirada a Portuguesa

Naco de novilho e legumes braseados

Tagliatelle. espargos ¢ legumes do campo

Pastclaria
A Tempura de legumes A Pudimflan
A Espetada de queijo mozzarella e A Créemebrilée de chocolate Sio Tomé
tomate cherry Principe
A Focaccia, tomate seco e manjericio & verrine de fruta
A Salada de gambas A" Mousse de manga e crumble
A Couscous e especiarias A Mil folhas de sericaia
A Legumes cozidos a vapor A Tarte de chocolate
A~ Quinoa, legumese frango A Péras cozidas, especiarias e creme inglés
A Saladas simples A Bolode cenourae creme mousseline
A Trutalaminada

Pratos semlactose
Lactose free dishes

Pratos vegetarianos
Vegetariandishes

(@) inspira .
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BUFFEBANTAVMARTA

Minimo 20 pessoas

Creme de cogumelos e crocante de pato confitado

Polvo a lagareiro e batata assada

Lombo de porco, migas alentejanas, cama de grelos salteados, alho e azeite virgem

Penne, pesto e espargos verdes

Frios
A

A
A

Queijos nacionais e internacionais

Tabua de charcutaria

Rosbife trinchado

Gravlax de salméo e aneto

Tarte de frango tandoori e legumes

Shot de melao e hortela da ribeira
Fritos tipicos Portugueses
>atanisca de bacalhau

Bolinha crocante de farinheira

Salada de polvo

To Do To Do Do Do Do

Quiche de cogumelos

Saladarussa
Salada Caesar e frango tandoori ~ Pastelaria
Queijo brie panado ecompota A Browniede chocolate e nozes

de frutos vermelhos A Crumblede maga

Empada de caca, reduciode vinho A Mousse de manga

do Porto A Bolo de cenourae queijo
Salada de grao e bacalhau creme

Legumes grelhados A Verrine de fruta

Couve rocha, citrinos e nozes A Tarte frangipan, frutae creme
Feijao-frade e atum mousseline

Saladas simples A" Frutalaminada

gl’mms sem glaten /gl’mms semlactose % Pratos vegetarianos
Gluten free dishes Lactose free dishes Vegetariandishes

@

H H Liberdade
Insplru l-iuulique Hotel

(@ inspira
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=/ S
WORKING@IME
Durante Refeiciio
A Agualnspira A Refrigerantes A Café eSeleciode Chas

DELUXE

Agua Inspira

Refrigerantes

Cerveja

Capela Casa Clara, Branco | ALENTEJO
Antdo Vaz, Arinto e Verdelho

Do Do e >

A Capela CasaClara, Tinto | ALENTEJO
Trincadeira, Alicante Bouschet, Touriga Nacional

A Café e Selecio de Chas

H H ®Lihcrdadc ® 'ns i g Immersive
Insplru Boutique Hotel | plr Boutique Hotels




STYLE

A Agualnspira

)

Refrigerantes

A Cerveja

A Terras do Demo, Espumante| TAVORA-VAROSA
Malvasia fina

A Monte Capela Verdelho, Casa Clara, Branco | ALENTEJO
Verdelho

A Monte Capela Reserva, Casa Clara, Tinto | ALENTEJO
Alfrocheiro, Aragonez, Syrah

A CaféeSelecio de Chas

@

H H Liberdade
Insplru l-iuulique Hotel

p

20

EXCELLENCE

Agua Inspira
Refrigerantes

Cerveja

Billecart Salmon Brut, Champagne | CHAMPAGNE
Pinnot Noir, Chardonnay, Pinot Meunier

Capela, Casa Clara, Branco ALENTEJO
Antio Vaz, Arinto, Verdelho

Monte Capela Reserva, Casa Clara, Tinto | ALENTEJO
Alfrocheiro, Aragonez, Syrah

Porto Tawny, Tinto Licoroso | DOURO

Café e Seleciio de Chas

(@) inspira .
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)/ -
Minimo 20 pessoas ' Dura¢do1h
A Salmao fumado em cesto de massa filo, queijo chévre A Shot de ananas dos acores com hortela
A Mini tosta, cebola caramelizada, queijo de cabra A Mini beringela a parmegiana
A Cogumelo recheado com legumes gratinados A Cone recheado com himus de beterraba
A Rosbife, espargos verdes em molho de mostarda A Ovos verdes em molho pomodoro
A Mini crepe de alho francés, nozes e mel de rosmaninho A Saladacesar
A Bolinha de ricota e nozes, molho aioli A Tempurade legumes
A Shot de meldo com horteld A Espetada de frango, molho barbecue
A Espetada de tomate cherry, queijo fresco e pesto A Kebabs vegetariano
A Mini quiche de legumes A Abobora assada com nozes e especiarias
A Palito de parmesio e especiarias A Mini empada de caca, reduciio de vinho do Porto
A Bolinha de risotto panada em panko com mini mozzarella A Crepe de pato, cebola caramelizada
Sobremesas
A Tartelete de limdo merengada A Verrine de fruta
A Espetada de brownie ¢ framboesas A Bolo de chocolate e laranja, mousse
A Crémebrilée de lima de Sdo Tomé e Principe
OPCACROSSIGscolha OPCAGCCHIADO
5 canapés e 2 sobremesas escolha 9 canapés e 3

sobremesas

H H ®Lihcrdadc ® 'ns i g Immersive
Insplru Boutique Hotel | plr Boutique Hotels




CASTHO

Minimo 20 pessoas | Duragio 1h30m

Risotto de cogumelos, magret de pato e crocante de alho francés
Salada de polvo
Salada Caesar
Salada de batata, crocante de bacon e molho de mostarda
Quinoa e legumes grelhados
>0 de queijo e crocante de chourico
Bagel de salméao fumado, queijo creme e cebolinho
Sandes de rosbife ¢ molho de alcaparras
Pudim flan de laranja
Mousse de Chocolate e crumble de cacau

Tarte frangipane, creme mousseline e fruta

Do P P o P o o T o o o >

Verrine de fruta

@

H H Liberdade
Insplru l-iuulique Hotel

Do o P> e o Bo o I Do o Do o I Do

23

LIBERADE

Minimo 20 pessoas | Duracio 1h30m

Risotto de espargos, crocante de alho francés e azeite de manjericio
Legumes grelhados

Salada de agrido, rucula, queijo feta, tomate seco

Salada waldorf

Bruschetta de legumes

Shot de beterraba e queijo creme

Courgette recheada, legumes e queijo de cabra gratinado
Cenoura marinada, especiarias e tomilho

Terrina de legumes

Bolo de cenoura, creme mousseline

Arroz doce

Mini torta, mousse de queijo e frutos vermelhos
Crumblede maca

Verrine de fruta

(@) inspira .
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@

Do o > > D>

o o I» Do Do I I

PEQUEN®@LMOCO

Minimo 20 pessoas | 1Th30m

Selecio de Chas,, café, chocolate, leite quente e frio
Café expresso
Sumo de laranja, sumo de ananas
Agua Inspira
Bola rustica, baguette integral, bola de alfarroba e bola
de sementes
Pastelaria diversa
Croissants
Queijo, fiambre, fiambre de peru, salame e paio alentejano
Manteiga com e sem sal
2 variedades de doce caseiro
Quentes: ovo mexido, bacon e tomate assado

Salada de frutas frescas

Liberdade

Boutique Hotel

(@ inspira

25

Immersive
Boutique Hotels
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A Ovos mexidos A Terrina de aves -
A Bacon A Shot de beterraba,moussede A
A Salsichas queijo creme A $
A Tabua de charcutaria A Bola de enchidos A
A Selecciode queijos A Fritos tipicos A
A Carnes frias A Terrina de legumes A
A Bagels de salméo fumado e queijo A Bolade carne A

creme A Macarrons
A Camario panko, molho aioli e cebolinho A Panquecas
A Salada caesar A Compotas variadas
A Salada de polvo A Delicias de framboesa
A Couscous, legumes grelhados A Browniede chocolate e nozes
A Penne, manjericio e tomate seco A Leite creme de citronela

A Tarte frangipane de frutos vermelhos

@

] [
Liberdade . .
Insplru B:ru‘l'.irqlfc ;nlcl ® InSplra PRt T



